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Eft-ne vnquam falubris ebrietas ? 

I. 

Q V A N T V M ab optimo corporis flatu recefflr,qui ebrius efl homo; 

tantum a ratione videretur alienus, qui ebrietatem, breuis temporis 
infaniam, vellet inter res homini falubres numerare. H* ita funt a natura, 
vel ab arte comparata:, vt earum moderato , ac legitimo vfii, bona corporis 
valetudo fuftentetur,amifla valeat recuperari. Nec alii de causa falubritatis 
laudem meretur, quae ad incolumitatem noftram procreata eft rerum non 
naturalium familia : tantave auxiliorum feges, qua: rationis & experientiae 
du&u & Medicis inuenta,aegrotantium faluti fuccurrit. Scilicet temperatus 
rerumnonnaturalium modus,quam poteft, homini pollicetur immortalita¬ 
tem, qui animo quieto natura:,non voluptatis appetitionem fatiaret: at fal- 
tem firmiflimum fanitatis robur conciliat ad omnes tum corporis, tum ani¬ 
mi fundtiones alacriter obeundas,quo tota integra: fanitatis ratio fpe&at. 
Verum diuinae artis praefidia nihil non falutariter praeftant.vt longius arcea¬ 
tur fatale quoddam exitium, quoties impuri humoris colluuies in vifceribus 
turbas facit: aut in fpiritibus accenfis,& flammato fanguine ardet morbi fe- 
ditio , vnde tota corporis oeconomia conturbaretur, cor validifflmum vitee 
propugnaculum , atque ipfa arx lapientia: cerebrum conflagrarent. Tunc 
enim vtrobiquefalubrem experitur homo alimentorum, & medicamento¬ 
rum opem: feu laudabilis gignendus fit, & pro vitiofo reponendus alendo 
c orpori melior fanguis:feu feditiofi humores frrenandi, fedandi,ejiciendi; vt 
c um luculenti quadam corporis temperatione in gratiam redeat pra:clarus 
mentis decgr , quo catteros animantes vincit, qui vnus ab ebrietate turpi¬ 
ter vinci folet. 



















te i I. 

H OM I N.I falubris eft aer ,:qui tenuitate calore temperatus, non 
modo falutarem fpirirum, & humares nitidas prtcbet, fed ilartguidum 
in corde caloris natiui focum veluti flabello ventilat,& accendit.Hujus lon- , 
gcxnajorjeft ad viuendum neceffitas,quam aut exercitationis, & fomnitcor- 
poreroborandojaut immutandb vigiliarum,& animi pathematum falubri- 
tas : quje nunquam tanti asftimatur, quantialimentorum. Quo enim diu¬ 
tius morantur in corpore, eo major eft eorum vis ad valetudinis curam. 
Quamobrem cibus qui ventriculi calore conficiendus excipitur,fi facilis fue¬ 
rit co<ftionis:fi( veluti panis triticeus.recentia oua,capi aut vituli caro )mul- 
tum, optimumque fuppeditat fuccum : is procul dubio, nifi aliunde pecce¬ 
tur , vitalis liquoris tcm perienvinduet,, ac naturam : vnde nullS excremen¬ 
torum farcina retardatus, quoquouerfum deferat potiflimum inculpata va¬ 
letudinis pignus. Tandiu retineri poterit,quandiu vel faluti inimicaintem - 
perantia, vel deterioris conditionis alimenta nondum eam alliuerint for- 
dium copiam, ex qui aegrotandi toties, ac denique moriendi neceflitas*At- 
queideo potuum omnium faluberrimus aquas liquor, quia tardum di&u, 
vtrum fecundas valetudini magis profit,vtrum magis medeatnraduerfae.Sed 
vini,vtlinguas,vfus eft plerumque noxius. Hocpueris interdicitur & mulie¬ 
ribus,quas filentium & caftitatis amor commendat,nec non prudenti cuiuis 
rerum vrbiumque Moderatori,feuisfummum authoritatis,feu astatisapi- 
cem fuerit aflecutus. Male igitur fenes vini potu tanquam la£te alis, bene 
venerem, cui tamen nocet ebrietas, ne feilicet quemadmodum arthriticus 
arthriticum,ficebrius fibi fimilemonftrum procrearet.Qux fterilitas vber- 
rima malorum foscunditate cumulatur. Abfint a Baccho Nymphas ,quod 
bibis ignis erit, qui vifceraexurens,tot morborum femina fufeitabit, quot 
euellere vix poterunt faluberrima artis prasfidia , venxfe6tio & purgatio* 

C LAV S AM pudori, & fatuftimonia: domum habere videntur, quan- 
quam religio/is vinerera moribus, qui falu& pietatis, nedum fanitatis 
cura, hominem ad fapieutiam natum ebrietatis infaniac addicunt, mortis 
fugiendas causa Vel expediant morum Magiftri, vtrum fuo falubrius eft 
quamhoftili confici gladio? Neca virtutis femita aberrabit, qui temulen¬ 
tias fe tradet ? qua fit, vt vitafomnium fit ebrio, fomnus vero ipfa mors. 
Adeo infenfum eft, atquediuinat menti inimicum ebrietatisflagitium. Ab 
hac multum diferepat jucunda quasdam inter bibendum remiffio , qua di¬ 
luitur quidquid in homine vel frigidas triftitias, vel torpentis verecundi* 
fuerit. At fi quis in potum itafe immerfit, vt id fequatur omnium fere cor¬ 
poris , tum maxime prinripum animi fundtionum injuria, ebrietas eft, 
ilotafemper, nedum in ingenuo viro pudenda. Seu ex vino, feu ex poma- 
ceo , feu denique ex cereuifii oriatur j aliaab alia vaporis modo, motu, # 
diuturnitate differet, vix e 5 , quas compotori inferetur, noxfi. Quanqu» 01 
vinum nonnulla falubritatis laruaad cujufque mores fe accommodat, nian- 
fueto quidem, joci j trifti ac feuero, terroris 5 defidiofo, veterni;iracund£>j 











furoris poculum miniftrat: omnibus tamen velis fugiendum, ne naufragam 
corporis nailim fra&o mentis cteuo, longe afalutis portu inter morborum 
fcopulos demergat in mortis profundum. Splendefcat velim, blandiatur 
dum vifceribusextra modum inftillatirrtnnocens-huc vfque liquor, qui in¬ 
dignans, fi quem cocioni morem gerit, magis ac magis efferuefeet in ven¬ 
triculo; vnde vix comminutas epulas, qui vomitu, qtra dejedfcione cum vit 
cetum cruore difturbat: nec fecnsac colubet, periexuofas alui & venatum 
viasferpitadrationis fedem. Edentulum hauferas ecce interanea obiret 
tam maligno dente mordet, quam acri pOfigk aculeo > fingulifquefe repat» 
tibus ,tum praecipui cerebro afpergens ebrietatis venenum , deoprima cor¬ 
poris, & animi conftitutione diuinum animaldejitit infra pecudum fortem. 

I V. 

S JE. P E conuiuium ebrietatis eft theatrum, in quo plures excitantur tra¬ 
goediae. Perfonas quaeris ? Voluptas , temulentia , animi &<corporis-fit- 
ma valetudo , compotores. Argumentum? Pugnat ebrietas aduerstte fani» 
tatis & judici) vires. A&ionis tempus ? Vix Solem orientem videt, vel Oc¬ 
cidentem. £ cenam? Inter fercula & lagenas. Hanc aperit valetudo a non¬ 
nullo ebrietatis contemptu, qu* injuriam ftomachatur, & vltionem palar, 
fubornati valetudinis olim pedifequa voluptate- Harc nempe fibi parum 
eflearbitrata quod faluti fufficeret, auida; ebrietati jungit fe fociatn, & va* 
letudinis inimicam. Ambx communi foedereauxiliares implorant compo¬ 
torum manus, quorum artibus & poculisadjnta ebrietas de firmiflivno cor¬ 
poris & animi ftatu triumphat, Agonotheta , furore ; propofito vi6fcori£ 
pratmio, culpa ebriorum lachrymis inexpiabili, Quid rides? Mutato no¬ 
mine de te fabula narratur. Qui bene flatus cibo vtitur , & potu ne noceat, 
is fruitur fundVionum omnium integritate. Virginalis eft,Vel minimS intem¬ 
periei labe contaminatur , nedum exitiali temulentiae vitio, qua; per fe acu* 
tiflimus eft morbus, & morborum iliadem parit,dum velut fulphnri ighem, 
tot ferculis vinum addit exterum & longinquum ; crim multo falubrius ef. 
fet nullum bibere, vel patrium. Scilicet fuadente vini fallacia, crudus quif- 
que fe rurfus ingurgitat, eaque obruit vini copia, quae cibos alioqui fuauif- 
fimos, & ad concoquendum facillimos in ventriculo corrumpit, & igneis 
propemodum viribus adurit. Id viti j,vt tacere vellet garrula in vino veritas, 
probaret faltem ruttuum orifqUe foetor, nex inlbmms, perturbatiora fom- 
n ia, fitis ex vifcerum ardore inexplebilis, cui aqua, non minfis quam ebrie¬ 
tati faluraris fit medicina. Hoc vtinam potu extingueretur, ne altifts ferpe- 
re t, vini flamma! Sed cui parcet quaefuo authori non pepercit? Vna cum he¬ 
patis , cordis , & cerebri virtute, caloris natiui fundum populatur, inflam¬ 
mat , fanguinem torret, humores liquefacit; vnde homo malorum imbre 
ferius, titubat, balbutit, pallet,in ipfo juuentutis flore tremit, arefeit, 
mfanit, fxpe fortunatior inter tot atrumnarum miferias, fi peltifera qua- 
dam vini qualitate perculfus, non vitam, fed ebrietatem cum morte com- 
lutaret. 
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TV /C VLT VM igitur reda deprauant ingenia, dum reda corrigere viden- 
JLVJLrur,qui gratis docent faluti ebrietate confidendum;quafi vero nec ho¬ 
minis articulos arthritide contunderet, nec eum torqueret diris veficas& 
vifcerum morbis. Nouerint potius qui mutata litterula gratis nocent,& de 
fapientia humani ludunt impune,tam anceps quartana curanda , & pericu- 
lofum efle ebrietatis remedium; quam rumpenda Iafonis vomica, diuinar 
licet fortuna* vulnus.Longe lapientiiis Afclepiadarum gens fanitatem tem¬ 
perantia tuetur, & reflituit. Edendi fcilicet bibendiquedefideriumea leuat 
cibi, potufque medicina,qua tantum adjicitur corpori, quantum in dies 
fingulos ab eo effluxit. Id lance ne ponderes velim , fed aliquo fatietatis 
modo, ultra quem a gula metues exitium. Mentem referas cconuiuio bo¬ 
narum cogitationum epulis faturatam, nunquam vini onere grauem. Vides 
enim , vt qui vini plenus eft, quemadmodum mare,momento vertitur: nec 
illi vox vna, nec faciei color vnus. Anhelat ad dolium, nec hunc pedes, nec 
gradiendi membra fuftinent. Diceres Copernici auditorem , cui moueri 
terra, ftare Sol, & geminus videtur. Adeo vanas imagines vinofos turbant, 
qui trepidantis corporis vmbram extimefcunt: fibi tamen belli videntur, 
audaces, Imperatores ; hoc turpiore artis Medicae fato , vtid habear cum 
ebrietate commune, quod Imperatoribus imperat. Quid ita j Nempe ficca 
efle debet, ne confilio & ratione deficiatur anima. At vini vapore madet, 
quo fpiritus fenfuum intelledbionifque miniftri concrefcunt, obfcuri, im¬ 
puri , defultorij: nec modo liberum fapientias iter rerum fpeciebus praelu¬ 
dunt , vnde minuitur, & obftupefit tota animi vis: verum etiam qua adeo 
munda efle debet fenfuum officina, totafpirantium ad caput humorum ex¬ 
crementis inquinatur, quibus tanquam vifco adhaerefeitfentiendi ac mo¬ 
nendi facultas; atque vt ignis minor a majore,fic moderatus corporis calor 
ab immodico vini ardore itaextinguitur, vtquem modo inuitabas ad bi¬ 
bendum , is pene morbo confe&us vinoque fepultus ad tumulum efFeratm* 


Nunquam igitur falubris ebrietas. 

Aflercbat I.metias CAROLVS LE LONG, Pruuinaius, 
A. R. S. H. M. DC. LX V. 











